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LIMPIEZA CON LOS 4 ELEMENTOS
LIMPIEZA COMBINANDO DOS ELEMENTOS DE LA NATURALEZA
LIMPIEZA ENERGETICA CON REIKI

LIMPIEZA ENERGETICA DE LAS CARTAS DEL TAROT
Existen diferentes técnicas para descargar las cartas del Tarot, de energías
que no correspondan (energías negativas).
Vamos a conocer diferentes maneras, ya que existen muchas y no hay una
única forma, sino la que mejor nos vibre y conectemos.

1.
2.
3.



 LIMPIEZA CON EL ELEMENTO AGUA: Se toma el mazo con la mano dominante, y se dan tres
golpecitos con el mismo, sobre un costado de la mesa. Se pone la atención en que se están
limpiando las cartas de toda energía negativa. Y se hace una afirma (preferentemente en voz alta).
Se tiene ya preparado un vaso con agua. El vaso deberá ser de vidrio y transparente. Se coloca el
mazo sobre el vaso, con las figuras hacia abajo. Se dejan las cartas allí, no más de 20 minutos, o
como máximo media hora, para evitar que el peso del mazo sobre la primer carta, marque en ella el
borde del vaso. Al colocarse las cartas sobre el vaso, se deberá hacer una afirmación, como: ´´Libero
estas cartas de toda energía negativa”. Y se dejan las cartas allí por el tiempo establecido.

Previo a colocar el
mazo sobre el vaso
de agua, realizar 3
golpecitos con el
borde de la mesa.



LIMPIEZA CON EL ELEMENTO AIRE: Se realiza el procedimiento de los tres golpecitos, que se
indicó más arriba en elemento Agua. Se tiene encendido un sahumerio. Se abre el mazo en abanico y
se lo sostiene con una mano. Con la otra mano se toma el sahumerio encendido (puedes utilizar Palo
Santo o hierbas medicinales) y se lo va pasando por delante, permitiendo que el humo roce las
figuras de las cartas. Y luego se pasa el sahumerio por la parte de atrás de las cartas, permitiendo
que sean acariciadas por el humo. A medida que se pasa el humo del sahumerio por delante y por
detrás de las cartas, se dice “Libero estas cartas de toda energía negativa”, u otra afirmación
similar, decretando la limpieza de las cartas.

Previo a colocar el
mazo sobre el vaso
de agua, realizar 3
golpecitos con el
borde de la mesa.



LIMPIEZA CON EL ELEMENTO FUEGO Se realiza el procedimiento de los tres golpecitos, como se
indicó en los otros elementos. Se tiene una vela encendida (vela corta). Se abre el mazo en abanico y
se lo sostiene con una mano. Con la otra mano se toma la vela encendida, y se la va pasando por
adelante, permitiendo que la luz del fuego ilumine las figuras de las cartas. Y luego se pasa la vela
por la parte de atrás de las cartas, permitiendo que la luz del fuego ilumine el dorso de las mismas. A
medida que se hace este procedimiento, se afirma como en los casos anteriores la liberación (o
limpieza) de las cartas. También puedes elegir el color de la vela a utilizar representando el Arcángel
con quien desees trabajar y pedirle por la limpieza y liberación de las cartas.

Previo a colocar el
mazo sobre el vaso
de agua, realizar 3
golpecitos con el
borde de la mesa.



LIMPIEZA CON EL ELEMENTO TIERRA: Se realiza el procedimiento de los tres golpecitos, y la
afirmación de limpieza. Luego se coloca el mazo sobre Tierra, con las figuras hacia arriba, y se dice
la afirmación de limpieza. Se podrá utilizar la tierra de una maceta (con o sin planta) adentro o afuera
de la casa. O se podrá trabajar con la tierra de un cantero. La tierra nunca deberá estar húmeda. Se
colocarán las cartas semi desparramadas (de acuerdo al espacio que tenga). Y no deberán estar en
la tierra más de 20 minutos. Con 10 minutos ya es suficiente.

Previo a colocar el
mazo sobre el vaso
de agua, realizar 3
golpecitos con el
borde de la mesa.



LIBERACIÓN DE LAS CARTAS COMBINANDO ELEMENTOS: La liberación de las cartas a través de elemento aire,
y a través de elemento fuego, como se ha explicitado acá, vemos que lleva muy poco tiempo, no más de 2 o 3 minutos,
lo que podría hacer sentir a quien descarga las cartas, que es un tiempo demasiado breve, y generarle dudas sobre la
efectividad de lo realizado. La práctica realizada habría sido efectiva, pero es importante que no interfieran estos
sentimientos de duda. De esta manera, se pueden combinar dos maneras de descargar las cartas. Entonces se podrá
comenzar descargando (o liberando) las cartas con elemento fuego, o con elemento aire (que son los que llevan
menos tiempo), y se continuaría trabajando con elemento Tierra, o con elemento Agua. Es conveniente que la elección
del elemento, (tanto si se descargan las cartas con un solo elemento, o utilizando dos) se realice de manera intuitiva.
No se deberá buscar una razón lógica, sino escuchar la Voz Interior. En esta modalidad combinada, los gopecitos del
mazo en el borde de la mesa, se darán 1 sola vez, al realizar la 1er descarga.



LIMPIEZA ENERGETICA CON REIKI: Si eres reikista, y eliges limpiar tus cartas con reiki,
procederás de la siguiente manera: Se desparraman las cartas sobre la mesa con las figuras
hacia arriba. Se mueven las manos por encima de las cartas, pero sin tocarlas. Queda un espacio
entre las cartas y las manos. El movimiento de las manos se hace como haciendo un barrido,
movimientos semi circulares desde el centro hacia afuera. Sientes que estas moviendo la energía
de estas cartas, y al moverla estás liberándolas de todo lo negativo. Con 2 o 3 minutos es
suficiente. Se comienza a dibujar cada uno de los sÍmbolos principales de tu sistema de Reiki.
Pueden ser 3 o 4, o más. Luego de dibujar un símbolo, se lo instala en las cartas haciendo tres
movimientos de la mano dominante, desde arriba hacia abajo, dirigiéndolo a las cartas, pero sin
tocarlas. Simultáneo con el movimiento de mano, se mantra 3 veces el nombre del símbolo.
Realizo esta secuencia con cada uno de los símbolos. Luego se unen las manos en posición
Gassho, y se hace la siguiente afirmación: “Yo instalo estos Símbolos Reiki en estas cartas
para limpiarlas y liberarlas de toda energía negativa, y llenarlas de vibraciones positivas y
elevadas”. Y se agradece a los Seres de Luz por la limpieza de las cartas. No olvidaré que hay
muchas formas de limpiar energéticamente las cartas del Tarot. Inclusive, si siento la necesidad
profunda, podré crear mi propia forma de hacerlo, escuchando los dictados de mi Yo Superior.



POSICION DE GASSHO

MAZO DE CARTAS ABIERTAS
EN ABANICO

SIMBOLOS DEL REIKI
CHOKUREI - SEHEIKI


